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ILK KADIN HAKLARI DERGISINi YAYIMLAYAN
VE CINSIYET ESITLIGININ YILMAZ KADIN SAVUNUCULARINDAN

NURIYE ULVIYE CIVELEK

“Uziinttiyle boyun egen
ve hi¢cbir ise yaramayan
hayatimizin artik gelismesinin
ve aydinlanmasinin geredi
konusunda devaml
distntyordum. flerlemek ve
yUkselmek icin hem pratik
cesaretin hem de ruhsal
cesaretin, baska bir deyisle
cagdas kisiligin 6nemi
konusundaki dustincelerim
artik iyice olguniasmisti. icinde
yasadigimiz uyanis devrinin
ve kurulan toplumun temelini
olusturan sosyal bilimlerin
isiginda, (kadinlarin ilerlemesi
icin) gerekli olan (adimlari)
cesaretle gergeklestirecek bir
gazete ¢cikarmaya giristim.”
(Ulviye, Kadinlar Diinyast
imzasi ile, “Terakkiye Dogru’,
Kadinlar Dunyasi,
8 Nisan 1329 (1913), no. 5, s.
2-3, gtinimtuiz Tirkcesine aktaran Meral Akkent)

Nuriye Ulviye Civelek, 1913 yilinda cinsiyet
esitligine dair farkindalik yaratmak, kadinlarin
toplumda varliginin ve gorandrltginin artmasina
destek vermek adina “Buglinkii Hayat Yenilik
istiyor” diyerek Osmanli déneminin ilk kadin haklari
dergisi olan “Kadinlar Diinyasi’ni yayimlamaya
basladi. Kadinlarin Gniversiteye gitmesi ve
kamuda ise girmesi gibi konularda toplumsal
bilinci destekleyen calismalara imza atan Civelek,
Osmanli déneminin ilk kadin haklari dernegi olan
“Osmanli Kadin Haklarini Savunma Dernegi”nin
(Osmanl Mudafaa-i Hukuk-1 Nisvan Cemiyet) de
kuruculari arasinda yer aldi. Attigi cesur adimlar
neticesinde, 1914 yilinda kadinlarin ytksek 6grenim
goérebilmesiicin “Inas Dardlfinunu”nun da
kurulmasinin kapilarini araladi.

1893'te Balikesir Gonen'de dunyaya gelen
Civelek, 6nce Yildiz Saray’'nda egitimini
tamamladi, hentiz 13 yasindayken kendisinden
yasca buyuk Il Abdulhamid’in sttkardesi Hulusi
Bey ile evlendirildi. 1912'de esi vefat ettikten
sonra dénemin zorlu sartlarr altinda, toplumdaki
cinsiyet esitsizliklerine karsi toplumsal farkindaligi
gelistirme amaciyla cesur bir adim atarak,
“Kadinlar Dinyasi Dergisi’nin ilk sayisini 1913
yilinda yayimladi. Once guinlik, sonrasinda haftalik
olarak yayimlanan “Kadinlar Dinyasi Dergisi’nde,
“Kadinlarin hak ve hukuku taninmadik¢a
erkek yazilarina yer verilmeyecektir” ilkesi
dogrultusunda yalnizca kadinlar ¢alismaktaydi.

TOPLUMSAL

FARKINDALIGI ARTIRDI

“Buglinki Hayat Yenilik istiyor” mottosuyla
yayimlanan dergi; kadin ve erkek arasinda bir
fark bulunmadiginin, kadinlarin yetistiriime

kosullari sebebiyle arka planda
kaldiginin, kadinin yalnizca es,
anne veya ev kadini olarak
gorilmemesi gerektiginin
altini gizen yazilariyla, kadinlari
harekete gecirerek onlara
ogrenilmis yasam tarzlarindan
farkli bir yasamin da mumkin
olabilecedini, haklarini daha

iyi bildikleri noktada daha esit
bir dinyada toplumun degerli
bir yapi tasi olarak hayatlarini
surdurebileceklerini isaret
etmistir.

Dergi, duzenli bir bicimde
yayimladidr icerikler ile
kadinlarin egitim dtnyasina
ivedi bir bicimde
dahil edilmelerinin nemini
vurgularken, kadinin ¢alisma
hayatina entegre edilmesi
halinde toplumsal refahin da
artacadinin altini gcizmekteydi.

KADINLARIN YUKSEKOGRENIMINE
GIDEN YOLA ISIK TUTTU

Hem Ulviye Hanim hem de derginin diger
kadin yazarlari blyuk bir tutku ile bu konulari
glndeme getirerek toplumsal déntsumde
etkili bir rol oynadilar. Dénemin kosullari ve
yaratilan farkindalik sayesinde tarihimizde ilk
kez 7 Musluman kadin kamu dairesinde memur
olma hakkini kazanarak, Telefon idaresinde
calismaya basladilar. Yine “Kadinlar Diinyasi
Dergisi’nin yarattigi farkindalikla kurulumuna
destek verilen inas Darulfinunu sayesinde
kadinlar yuksekogretim gérme yolunda ilerlediler.
Musluman bir kadin fotografini yayimlayarak bir
ilke imza atan dergi, faaliyet gdsterdigi donem
itibariyla ilklere imza atarak 6ncl pozisyonunu
korumustur.

NURIYE ULVIYE CIVELEK
KUTUPHANESI HATAY'DA

1964'te Hatay Kirikhan'da vefat eden
Nuriye Ulviye Civelek’in adi Kirikhan'da
bulunan bir Halk KitUphanesi'nde yasatiliyor.
1970ten beri faaliyetlerini strdtren kitUphane,

6 Subat'ta meydana gelen depremler sebebiyle
tamamen yikildr.

Kadinin glglendiriimesii¢in toplumdaki varhigini
destekleyecek birgok projeye imza atan, ¢esitlilik,
hakkaniyet ve kapsayiciligi hayata gegirdigi
her isin kalbine koyarak ilerleyen ve 6zellikle
de cinsiyet esitliginin savunucusu olan L'Oréal
Turkiye, doneminin 6ncusu olarak kendini kadinin
toplumsal alanda glglendirilmesine adamis Nuriye
Ulviye'nin ismini yasatmak adina bu kittphanenin
renovasyonuna destek veriyor.
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LOREAL'DE ILHAMIMIZI

KADINLARIN OZGUVEN VE
CESARETINDEN ALIYORUZ

Dunyayi gizelligin kurtaracagina ylrekten
inaniyoruz... Bizim tanimimizda gtizellik; sonsuz
cesitlilikte, hayatin her alaninda iz birakan, hem
fiziksel hem de ruhsal iyilige hizmet eden bir olgu.
Pozitif gticti temsil eden, ilham ve umut veren bir
kavram. Tarihin bazi dénemlerinde, toplumsal algi
boyutunda sadece dis gtizellik olarak tariflenen
ancak glintimuzde bu tanimini butlnsel guzellige
birakan, var olus amacimiz olan “Diinyayi harekete
gegiren guzellik” mottomuzun bas kahramani...

Yuzyillardir farkli beklentiler ile gelisip evrimlesen;
kadinin, bilimin, sanatin ve sanatginin en cok
ele aldigi bu kavram aslinda toplumsal alandaki
her dénlisimin arkasinda yer alan bir devrimci
niteligi tasiyor. Guzelligin en 6nemli temsilcileri olan
kadinlar ise pargasi olduklari toplumlarda daha iyi
bir insan olma, buttnsel gluzellige ve iyilige hizmet
etme arzusuna sahip énemli degisim énculeri. Bu
sebeptendir ki; tarih hayallerini gercege dénustiren
bilim insanlari, toplumlari alip strtkleyen liderler,
déneme damgasini vuran toplumsal harekete imza
atmis cesur ve kolektife hizmet etmeyi hayat gayesi
edinmis kadinlarla dolu. Maalesef ki bu 6nemli

isimlerin cogunun hikayeleri tarihin tozlu satirlarindan
gUnimduze ulasamamis durumda.

Biz bu 8 Mart’i toplumsal cinsiyet esitsizligi
mucadelesinde hayranlik uyandiran ¢abasi ile
takdire sayan, bizim topraklarimizda yetismis, ilham
veren bir gazeteci ve tarihimizin ilk kadin haklari
savunucularindan Nuriye Ulviye Mevian Civelek’i
anarak ve tanitarak kutlamak istedik.

Caginin &tesindeki yaklasimlari ile cagdas kisi-
ligin varhgr konusunda olgunlasan ddsdinceleriyle
fark yaratan Civelek, Osmanlinin son dénemlerinde
ilerici kadin hareketini savundu, yayin ilkesini ‘kadinin
erkekle esit olmasi icin calismak’ olarak belirledi. flk
defa feminist olguyu destekleyen tarihimizin ilk kadin
dergisini yayimlayarak baslattigi déntisimd, ayni yil
kadinlarin egitim ile istihdam olanaklarini ve kiyafet
haklarinin iyilestirilmesine yénelik calismalar yaparak
tarihimizin ilk kadin haklari 6rgdti “Osmanh Kadin
Haklari Savunma Dernegi”ni kurarak devam ettirdii.
Calismalari ile kadinlarin toplumsal micadelesini des-
tekledi. Kadinlarin Universitelere kabul edilmeleri ve
kamuda ¢alisabilmeleri gibi ¢ok nemli haklara sahip
olmalarinin 6ntnt agmak igin var gdcuyle ¢alisti.
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20 yasindayken “Bugiinkii Hayat Yenilik istiyor”
diyerek yayimladigi Kadinlar Dinyasi Dergisi
ile Osmanli toplumunda kadin erkek esitliginin
saglanacagi bir dunya kurma hayaliyle ¢calismalarini
buydk bir tutku ile strdtrdd. Tipki L'Oréal Turkiye
olarak “Dinyayi Harekete Gegiren Guzelligi
Yaratmak” amacimiza duydugumuz ask gibi..
Kadinin toplumda glglendirilmesi igin tim glctimuzle
her cografyada elimizi tasin altina ¢cekinmeden
koydugumuz gibi...

L’Oréal Grup olarak gtiintimiizde 150 tilkede
kadinlari gticlendirme amacina hizmet ediyoruz. Is
yerinde cinsiyet esitligi konusunda yaptiklarimizia
yillardir “Bloomberg’in Cinsiyet Esitligi Endeksi”’nde
st siralarda yer aliyoruz. L’'Oréal Grup yénetim
kurulu tyelerinin ylizde 50’sini, kilit pozisyonlarin
ylzde 57’sini ve uluslararasi marka direktérlerinin
ylzde 6T'ini kadinlar olusturuyor. Grup blnyesinde
gbrev yapan 4 bini askin bilim insaninin ise ylizde
64°G yine kadin. L'Oréal Turkiye olarak da bu kiiresel
rakamlara blylk katki saglyoruz. Annelik sonrasi
kadinlarin is hayatina devam etmelerini destekleyen
ebeveynlik destek programimiz, Cesitlilik-Hakkaniyet
ve Kapsayicilik politikamizla hayata gegirdigimiz ¢ok
sayida yenilik¢i uygulamalarimiz ile Turkiyede fark
yarattigimiza inaniyoruz.

“Gelecek icin L'Oréal” programimiz ile diinyada
acil ¢6zim bekleyen sorunlarin ¢6zimd igin
ayirdigimiz 150 Milyon €’luk fonun 50 Milyon €’luk
kismi zor sartlardaki kadinlari destekleyen STK
projeleri icin kullaniliyor. Turkiyede simdiye kadar
2 STK projesi icin fon aldik, amacimiz bu sayiyi
artirmak. Kadinlara girisimcilik alaninda firsat esitligi
saglayabilmek adina da kadin girisimciler icin 25
milyon €’luk bir kiiresel fonumuz var.

Dunyada 25, Ulkemizde 21 yildir ydrdttdgimdz
“Bilim Kadinlari Igin” programimiz ile bilimde cinsiyet
esitligini destekliyor; Tirkiye olarak bu programi
en ¢ok destekleyen ilk 5 Ulke arasinda yer almanin
mutlulugunu yasiyoruz. Geng nesillere farkli ve
6zgln rol modeller yaratma amacimizin bir devami
olarak da 2023 yilinda gelecedin bilim kadinlarini
destekledigimiz bir mentorluk ve egitim fonunu
hayata gegirdik.

Sadece kurumsal olarak degil tim markalarimizla
da kadinlari gliglendirmek ve desteklemek icin pek
cok farkl proje ylritdyoruz.

Bugune kadar; L'Oréal Paris markamizin ikonik
“Cunku Biz Buna Degeriz” slogant ile kadinlara
cesaret verdik. “L’'Oréal Paris StandUp” programi
ile sokak tacizine karsi durduk, “Yves Saint Laurent
Abuse is Not Love” projesi ile yakin partner siddetine
karsi farkindalik sagladik.

Deprem bélgesindeki kadinlara guzellikle
nefes olmak icin onlara Ucretsiz glzellik hizmeti
sundugumuz “Mobil Gizellik Servisleri Tiri”ni bélgeye
génderdik. Yine bélgeyi 6nceliklendirdigimiz ok

sayida istihdam ve gelisim programlarimi kurguladik:
“Vichy Dermakozmetik Uzmanlgi Egitimi ve
Istihdam” programi ile kadinlara meslek edindirdik,
“L’Oréal Professionnel Kadin Profesyoneller”
programi ile kadin temsiliyet orani %5 olan kuafériik
meslegdindeki kadin sayisini artirdik. Skinceuticals
“Deger Katmak Elimizden Gelir” projesi ile
unutulmaya yiz tutmus bugday sapi Sriculigini
canlandirdik, kadinlara istihdam yarattik. Kérastase
Power Talks ile kariyerlerinin basindaki kadinlara
kariyer mentorludu verdik. “Lancéme Write Your
Future” programi ile kadin girsimcileri mesleki ve
kisisel gelisim alanlarinda destekledik. L'Oréal

Paris ile geng Universiteli kadinlara egitim bursu
olusturduk.

Tedarikgilerimiz tzerinden de kadin istihdamini
destekleyecek ¢alismalari hayata gegirdik... “La
Roche Posay Lipikar Bebek” projemiz ile ihtiyag
sahibi kadinlara drettirdigimiz bez bebekler ve
Lancéme’un ikonik igerigi olan guld Ispartadaki gl
hasadi yapan kadinlardan temin etmek gibi fark
yaratan projelere imza attik.

Toplumsal cinsiyet esitliginin atesli bir
savunucusu olarak hayata gegirdigimiz
projelerde Nuriye Ulviye Mevian Civelek gibi kadin
kahramanlarimiz bizlere ilham ve glg¢ kaynagi
oldu. Bu Kadinlar Guni’nde bize micadelenin
6nemini ve esitlik icin daha gidecek ¢ok yolumuz
oldugunu hatirlatan Nuriye Ulviye Mevian Civelek’i
anmak istedik. Kendisinin 6limunden sonra esi
tarafindan Hatayda yaptirilan ve depremde yerle
bir olan, adinin verildigi kitiphanenin yeniden insa
calismalarina destek sagladik. Ve elinizde tuttujunuz
bu dergi ile onun ddstnculerini ve inanglarini
herkese duyurmak istedik. Kadinlarin Gniversiteye
gitmelerinin yolunu agan, kadin haklari, esitlik gibi
kavramlarin olusumunu gtg¢lendiren Ulviye Hanim’in
hayata gegirdigi Kadinlar Dtinyasi Dergisi’nin hem
basin tarihimiz hem de tlkemizde kadin haklari
konusunda 6nemli bir tarihi belge niteligi tasidigini
dustinerek, bu sayiyi keyifle okuyacadinizi umut
ediyorum.

“Kadinin guglendirilmesi” vurgusunu yapmak
zorunda hissetmeyecedimiz gtinlere olan inancimizla,
toplumsal cinsiyet esitligini tim gugleriyle savunan
L’Oréal ekiplerimize, bu seferberlikte bizimle olan tim
paydaslarimiza, sesimizi ve etkimizi genis kitlelere
yayan sizlere tesekkurlerimizi sunuyorum.

Cesaret ve umutla...

Sinem Sandikgi gékcen
L'Oréal Turkiye Ulke Genel Mudiru

=l shod
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BIRINCI SENE - NUMARA 1 - PERSEMBE - 4 NISAN 1329 (17 NISAN 1913)

NUSHASI 10
PARADIR

“ABONE BEDELI”
SENELIGI POSTA
UCRETIYLE 100,
ALTIAYLIGI 60
KURUSTUR.
IHTAR: UCRETI
VERILMEYEN
MEKTUPLAR
KABUL
OLUNMAZ.

iMTIYAZ SAHIBIi NURIYE ULVIYE
MESUL MUDUR EMINE SEHER

KADINLAR

DUNYASI

NUSHASI
10 PARADIR

ADRES:
BINBIRDIREK'TE
SERBESTI
MATBAASI
IHTAR:
GONDERILEN
MAKALELER
YAYIMLANSIN
YAYIMLANMASIN
IADE EDILMEZ.

BiLIMSEL, EDEBI, TOPLUMSAL, HANIMLARA OZGU GUNLUK GAZETEDIR. SAYFALARIMIZ CiNS VE MEZHEP AYIRT
ETMEKSiZIN MUHTEREM OSMANLI HANIMLARININ ESERLERINE ©OZGUDUR.

TESEKKUR
GIRISIMIMIZI TAKDIR
VE TEBRIK EDEN,
FARKLI Dil. KONUSAN
ERKEK GAZETECILERE
TESEKKUR EDERIZ.

TOPLUMSAL:
KADIN HAKLARI

Avrupa ve Amerika kadinlari,
kadinlikla ilgili sayisiz kitaplar
yayimlayip kadin haklar: iizerine
onemli tartismalar yiiriitiiyorlar.
Medeni bir toplumda, insanlar arasinda
kadinlarin da yerinin ve hayat hakkinin
olabilecegini anlatmak istiyorlar.
Velhasil kadinlarin erkeklerden bedenen
farklar1 oldugu gibi haklar1 agisindan
da farklarinin olup olamayacaginin
belirlenmesi ve ¢oztimi gayretindedirler.

Biz Osmanl: kadinlari, hemcinsleri-
mizin bu gayretine, agmis olduklari bu
¢igira toplumsal egitimimiz, gelenek ve
Adetlerimiz dahilinde girmek istiyoruz.

Evet, Osmanl: erkeklerimizden
bazilar bizi, biz kadinlari savunuyorlar,
goriiyoruz, tesekkiirler ediyoruz! Hatta
Doktor Abdullah Cevdet Bey gibi
kendisini cinsimizin savunucu bir vekili
farz edenlerle kargsilagiyoruz. Zahmetinin
¢okluguna aciyoruz.

Biz Osmanli kadinlarinin kendimize
ozgii inceligi, adet ve gorenekleri
var. Bunu erkek yazarlar bir kadinin
anlayabilecegi ruhla anlayamazlar.
Liitfen bizi kendimize biraksinlar,
hayallerine oyuncak etmesinler! Biz
kadinlar, haklarimizi kendimiz bizzat
kendi gayretimizle savunabiliriz.

Biz kadinlar kadim ve simdiki
medeniyetler arasinda bambagka

yerler edinmisiz. Erkekler bizi daima
mahk(im, daima esir etmisler. Erkekler
yiiziinden asirlarca hatta diinya diinya
olalt cekmekte oldugumuz zulmiin
ortadan kaldirilmasini bugiin biz
erkeklerden istemeye tenezziil eder
miyiz? Biz kadinlar, kadinlik alaninda
gosterecegimiz yiikselme ve var olug
sayesinde erkekleri kendi erkeklik
vazifelerine dénmeye mecbur edecegiz.

Esasen erkekleri yetigtiren, adam eden
bizler degil miyiz? Erkekleri insanlik da-
iresine sokmak, tam anlamiyla insanliga
layik, insanca yasatmak bizim evlatlari-
muza verebilecegimiz ilk egitim sayesinde
miimkiin olacakur. Evet, sonucu uzun
gibi goriinen bu fikri biz takip edecegiz.
Bu fikrimiz esas itibartyla meyvesini
verecektir.

Biz, bizi yaniltan yazarlarin
sozlerine artik 6nem vermeyecegiz. Ka-
dinlar erkeklerin can yoldasi imis, hayat
arkadagi imis, aklin, izanin tamamlayici-
st, yuvanin diizenleyicisi, ¢ekip gevireni
velhasil hayat ortagtymus, daha bilmem
ne imig! Bunlarin hepsi yalan! Yazarlarin
bu tarifleri yalan olmakla beraber ince
olan hislerimizi titretiyor, bizi aldatyor.
Bu aldanma yiiziindendir ki haklari-
mizi savunamayip daima erkeklere esir
bir sekilde islevsiz kalmigiz. Insanlarin
diinyada yayilmaya bagladigi zamandan
beri durum bu sekildedir. Erkek, kadin
daima ayri ayr1 hayat yasamisur.

Biz zavalli kadinlar, erkeklerin nazarin-
da daima bir meyve, bir meta halindeyiz.
Hareketimiz, hayat hakkimiz sinirlan-
mistir. Hem hicbir zaman tam anlamiyla
erkeklere can yoldagi, hayat arkadast,
hayat ortag1 da olamadik.

Yuvamizin diizenleyicisi, ¢ekip ¢evireni

dahi degiliz. Biz kadinlart daima ayr1 bir
hayat dairesi icinde stkmuglar, erkeklere
esir, mahk{im eylemislerdir.

Eski devirlerde de simdi de durum
boyledir!

Milletlerin farkli medeniyetlerde
olmasindan dolay1 kadinlarin
esareti de derece derecedir. Her millet
Adet ve kanunlarina gore kadinlarini esir
etmistir.

Eski milletlerden simdiki milletlere
kadar kadinlarin esaretini dereceleriyle
tarif edersek hemcinsimizin gayretini
daha da artirmis oluruz.

Bununla beraber rahmetle anilan bir
Osmanli yazarinin hemcinsimiz hakkin-
da yapug: ciddi tarihsel aragtrmalarin:
baslangi¢ sayarak kadim ve simdiki
milletlerdeki kadinlarin sinirlanan yasam
hakk: ve tiim haklarint bir makaleler
dizisi seklinde diizenledik. Yarinki
niishamizda eski milletlerden Tsrailogul-
lart kadinlarinin hayat tarzi ve haklarini
tasvir edecegiz.

Kadnlar Diinyas:
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. EDEBI KISIM:
HICRANLARIMIZ!

Merbametsiz erkeklere
Sefkatimizdir size, veren ciiret!
Hemcinsinize reva mi bu siddet!
Evlilige yok mu sizde hiirmet!
Su asirda cekilir mi bu zillet!

Gelin, kalksin aramizdaki karmasa
Bilin, kadin degil bir haz oyuncag:
Evlilik kanun ve intizam demektir

Esir degiliz, isteriz hiirriyet!

Yagdikea bize mubabbet yagmuru
Gosteririz size sadakat alametleri

Biz giilersek giiliimser beseriyet
Bin canla verin kadimlara kiymet

“STIRIN

GUNUMUZ
ALFABESIYLE ASLI
SU SEKILDEDIR”

Rikkatimizdir size, veren ciiret!
Hem-cinsinize, reva mi bu siddet!
Zevciyete yok mu sizde hiirmet!
Su asirda cekilir mi bu zillet!

Gelin, kalksin aramizdaki fiirret
Bilin, kadin degil bazige-i lezzet!
Kanun-1 intizam demedir, zevciyet
Esir degiliz, isteriz hiirriyet!

Yagdikca bize baran-1 muhabbet
Gésteririz size 4sar-1 sadakat
Biz giilersek giiliimser beseriyet
Bin canla verin kadinlara kiymet
Anadolubisar:
2 Nisan 1329 (15 Nisan 1913)
Fabriinnisa

FIRAK (AYRILIS)

Oglum Sehit Dogan’a,

Varligimi, kadinligim bildiren,
hayatimin bosluklarint dolduran,
saadet dolu yuvamda bana kahramanlik
kitabindan siirler okuyan, biitiin
elemlerimi, 1stiraplarimi, sevinglerimi
zevke doniistiiren sendin yavrum sehit
Dogan! Varligin bir cihan, bir saltanatur.
Yoklugun biitiin bedeniyle aglayan,
siyahlar giyinmis ayrilik siicunlar tagtyan,
hiiziinli, gamlt bir mezarlikur.

Hayaumda biitiin arzularim, yiice
emellerim hep sendin oglum sehit Dogan!
Senin hafif, ince tebessiimlerin, keskin,
etkili bakiglarin beni yasatir, varligin var
eylerdi muhterem biiyiik gehit!

Bak simdi annen sensiz garip kald1.
Ruhum kan agliyor, kalbime onulmaz
yaralar agtn giizel yavrum!

Sen benim iftihar sebebim, yegine
iftihar ettigim bir yigitlik alevi, nurla dolu
bir fanustun. Sen simdi goklere yiikseldin,
meleklere kavustun benim sevgili vazife
bilir, vatan 4sig1, mert yavrum!

Ah! Lakin caresiz anneni kimsesiz,
nesesiz biraktin, kalbimin ortasina oklar
sapladin, acilar ¢izdin, hic silinmez
ayrilik izleri biraktin! Ah benim
sehit Dogan’im! Artik seni bir daha
gormeyecegim, degil mi?
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Senin yerine vatan gorecegim,
vatani sevecegim. Intikamini elbet bir
giin diigmandan alacagim. $imdi sen
kim bilir hangi dagda, hangi kayanin
dibinde ezildin, kim bilir hangi hainin
kursunuyla sehit edildin? Ah! O daglar:
bilsem, oralari, o 1ss1z ovalari tanisam,
oraya gider, kemiklerini bulur koklarim.
Hazin, atesli gozyaslarimla onlar
selamlar, islatirim. Artik sen simdi nurlu
bir cat1 altinda, ilahi bir dlem arasinda
sonsuza kadar uyuyor, sinesinden ayrilik
atesleri sagan anneni bekliyorsun, degil
mi?

Bense hiiziinli, perisan, kan
agliyorum yavrum. Sana kavusmak
icin feryat ediyorum. Benim biricik
Dogan’im, Dogan’im diye haykiriyorum.

Sultanabhmet: 2 Nisan 329 (15
Nisan 1913)

Hacer Ismet

MODA NEDIR?

Siis de bir agirilik degil midir?

Siiste dl¢ityili kagirmak hangi millette
goriilmiigse o millet fakirlige diigmiigtiir.

Siis konusunda insan kendi
disiincesine uymalidir. Filan hanim
soyle giyinmis diye hemen onu taklide
heves etmemeliyiz. Viicudumuza,
hatlarimiza, endamimiza gére giyinirsek
tam anlamiyla zarafeti saglamis oluruz.
Sadeligi segmekete ayrica giizellik ve
fayda vardur.

Zaten giyinmek demek tesettiir
demekse modaya ne gerek var?
Giyinmekte tesettiirle beraber goze sakil
goriinmemek de sartsa yine modaya
gerek yok. Viicudu, hatlari, endami gz
oniine almak gerekir.

Gormityor muyuz? Bazi hanimlarin
giizelligine giizellik katan bir elbise, bazi
viicutlart ne kadar cirkin gosteriyor.

[lgi daima en giizele ise viicudumuza
gore giyinmeliyiz. Asiriliga kagmayarak
daima sadelikteki giizelligi korumaliy1z.
Paramuizi siise verecegimize evlatlarimizin
egitimine ayirsak daha iyidir. Siise
bagimlilik ah, daima felakettir!

Bu diigiinde giydigimiz elbiseyi
neden bagka diigiinde de giymeyelim?
Hanim, hanimefendi demek mutlaka
modayi hakkiyla uygulamak demek
midir? Oyleyse tuhafiyeciler, mesela
Mehpare ve Samli magazalar, iclerinde
bulunan siis itibartyla birer hanim,
hanimefendidirler. Hele camekanlarinda
sitsleyip sergiledikleri yapma kadin
modellere bu bakimdan hanim,
hanimefendi demekte tereddiit edilemez.

2

Bedia

Hayur, hayir, bizce hanim,
hanimefendi demek siis, moda demek
degildir. Hanim, hanimefendi olmak
icin hanimca terbiye, hanimefendice
nezaket sahibesi olmak gerekir. Bir
hanimda bunlar olunca, terbiye ve
nezaketle siislenince herkesin hiirmet ve
saygisina layik olmus olur.

Zihnimizi, diisiincemizi, hatta vari-
mizi yogumuzu modaya ayiracagimiza
cocuklarimizin egitimine ayiralim. Tam
anlamiyla kadin, kadincik olalim.

Dostunuz

Semiha Nihal

BEDIA’NIN DERSI
BIRINCI DERS

On iki yagina basan Bedia, muhterem
bir babayla hanim hanimcik bir annenin
sevgili kiztydi. Bedia’'nin Rauf Bey
isminde, ubbiyenin son sinifinda bir
erkek kardesi vardi.

Bedia ilkokulu bitirmis, ortaokulun
son sinifindaydi. Kendi derslerinden
cok kardesi Rauf’un kitaplarini inceler,
onlart severdi.

Bedia, Rauf’un kitaplarinin icerigini
tam olarak anlayamiyorsa da yine de
zevk aliyordu. Hele anatomiyle ilgili
resimlere bakmaya doyamiyordu. Bir
giin agabeyi Rauf’a:

-Agabeycigim! Bana okudugun
kitaplardan,

benim anlayacagim sekilde ders
versen acaba zahmet olur mu?

Rauf, Bedia'nin bu sozii izerine
yuziine baktr. Tebessiim ederek Bedia'ya
dedi ki:

-Benim kitaplarimdan sana ne fayda
var! Bunlar tibba ait seylerdir.

Bedia- Ne giizel! Ben de zaten doktor
olmak istiyorum da...

Bedia'nin bu tereddiitlii ifadesiyle
agiga gikardigs arzu, Rauf’un dikkatini
gekti. Bediada tp ilmine biiyiik bir
meyil, siddetli bir arzu gérdii. Cevrenin
egitim durumunu, kadinlarimizin hayat
tarzint digiinerek Bedia'ya:

Rauf- Doktor mu olmak istiyorsun?

Bedia- Evet agabeycigim!

Rauf- Sen hi¢ kadin doktor gordiin
mii?

Bedia- Evet agabeycigim, gordiim.
Gegenlerde teyzem hastalanmist1 ya,
Madam Hanriyet isminde bir kadin
doktor getirmediler mi?

Rauf- Ha, evet! Fakat o Avrupalidir.

Bedia- Ne olursa olsun, kadin degil
mi?

Rauf- Evet hemgirecigim, kadindir!
Fakat Avrupali kadinlar erkeklerden
ka¢mazlar da.

Bedia- Ne ald! Mademki biz
ertkeklerden kagmaya mecburuz, o
halde hasta oldugumuzda da
erkek doktorlara kendimizi
gdstermemeliyiz. Agabeycigim
ben sayenizde doktor olursam,
iste kadinlarimiz1 erkek doktorlara
gostermekten kurtarmig olmaz
miyim? Rica ederim agabeycigim bana
okudugun kitaplardan ders ver.

Rauf, Bedia'nin bu safiyane fakat
mantikli muhakemesini begendi, hakli
buldu. Milli Adetlerimize ve dinimize
de uygun gordii. Durumu babasina
miinasip bir dille bildirdi. Annesinin
de rizasini alarak Bedia'ya sdzlii, sohbet
tarzinda dersler vermeye basladi.

Bedia az zamanda anlayacag: bir
lisanla birgok bilgi 8grenmis oldu.

Rauf, Bedia'ya verdigi dersin
meyvelerini gstermek tizere bir gece
Bedia'y1 anne babasinin huzurunda
imtihana baslad:.

BEDIA’NIN IMTIHANI
Rauf- Bediacigim! Sorularima
glizel cevap verecek olursan annem
ve babamdan sana biiyiik bir hediye

alacagim.
Bedia- Agabeycigim, tesekkiirler

ederim.
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Annem ve babamin sevgi ve
takdirinden daha biiyiik bir hediye olur
mu?

Rauf- Oyleyse dinle, sorularima
dikkatle cevap ver!

Bedia- Buyurunuz
agabeycigim!

Rauf- Hayat nedir?

Bedia- Harekettir.

Rauf- Hayatn hareket
oldugunu nasil ispat
edebileceksin?

Bedia- Pek kolay! Yiyip i¢mek, kosup
gezmek gibi hareketleri bir kenara
birakalim, ruhsuz bir kalip gibi uzanmug
bir kisinin 6liip 6lmedigini anlamak
icin ne yapariz? Hemen nabzini, kalbini
yoklayip hareket hissedersek hayatta
olduguna, hareketin kesilmis oldugunu
anlarsak vefat ettigine hitkmetmez
miyiz?

Rauf- Pekala! Hayati temin eden
hareketi olugturan cevher nedir?

Bedia- Kandir.

Rauf- Kan nasil olusur?

Bedia- Yedigimiz yemeklerden elde
edilir.

Rauf- Yedigimiz yemeklerin ne
suretle kan oldugunu, kanin viicutta
nasil akugini, bu akigin hayata ne
sekilde hizmet ettigini de tarif edebilir
misin?

Bedia- Nasil tarif edemem! Tarif
edemeyecek olursam aldigim dersleri
ogrenememis olmaz miyim? Sindirim
organlarini birer birer tarif edip
agiklayinca sorulariniza gereken cevabi
vermis olurum.

Rauf- Sindirim organlarinin birincisi
nedir?

Bedia- Agizdur.

Rauf- Agiz nedir ve nasildir?

Bedia- Agiz, bagin alt kisminda bu-
lunan bir kovuktur. Uzeri damak denen
bir tavan, alu dil, iki tarafi yanaklar, on
tarafi dudaklar, arka tarafi yani sonu da
kiiciik dil ile cevrelenmistir. Ag1z daire-
sinin sinirlart iste budur.

Rauf- Ag1z ne ile donatlmigtir?

Bedia- iki alt ene kemikleriyle
onlarin iistiinde iki cene kemikleri,
bunlarin iizerine dizilmis dort sira
dislerle donatilmistir.

Rauf- Bunlarin gérevleri nedir?

Bedia- On tarafta bulunan digler
yemekleri kesmek, iki tarafta olanlar
kirmak, genelerde bulunan azi digleri
ise ¢cignemek icindir. Bunlar bu isleri
gorebilmek sekil ve kuvvetindedirler.

Rauf- Agzi aciklarken bir de dil
oldugunu séylemistin, onun gorevi
nedir?

Bedia- Dilin, ucundan sonuna kadar
bir kalin damar ve bu damara bagli
ylizlerce ince damar vardir. Yine gekil
ve goriiniiste sinirler vardir. Bunlar dili
her tarafa uzatip gevirmekten bagka hafif
bir kuvvetle agzin icindeki yemekleri
dil araciligiyla diglerin altina iter, evirip
cevirmeye de hizmet eder.

Rauf- Agzin i¢cinde bunlardan baska
onemli organlar var midir?

Bedia- Evet, agzin icinde en 6nemli
ayrintulardan biri de salya ¢ikinlaridir.

Rauf- Bunlar agzin neresinde ve kag
tanedir?

Bedia- Bu salya ¢ikinlarindan ikisi alt
cene kemiklerinin sonundadir. Cenenin
altinda bir ¢ikin daha vardir. Toplamda
bes ¢ikindir. Bunlar salya yaparlar.
Gerektiginde yollarindan agzin icine
akarlar.

Rauf- Yedigimiz yemeklerin
lezzetini agzin hangi bolimii
duyar?

Bedia- Agzin i¢ini cevreleyen,
kirmiz1 gibi goriinen, ince derinin
iizerinde gayet ince, sulu bir deri
daha vardir. Bu deriye ulasan sinirler
gayet hassastir. [ste agzin icine giren
yemeklerin lezzetini bunlar ayirirlar.
Hatta eksiligi daha ziyade hissederek
hafifce burugsmak, gerilmek gibi
hareketlerle salyanin agzin i¢ine akmasi
icin yollarint agmis olurlar.

Rauf- Ag1z i¢in son sinirin kiiciik dil
oldugunu séyledin. Bu nasil seydir?

Bedia- Kiigiik dil agzin ta bogaza
yakin yerinde st tarafina yapismus,
kulak kiipesi gibi bir seydir. Ancak
bogazla ciger ve mide miisterek
aletlerdendir. Bunlari burada agizla
iligkilendirerek tarif gerekir.

Rauf- Tarif et bakalim.

Bedia- Maltimdur ki agzimizdan
icimize dogru iki tiir sey girer. Bunun
biri nefes aldigimiz, yuttugumuz
havadir. Hava girtlaktan gecerek cigere
ulagir. Girtlak daima acikur.

Havanin gegisini kolaylastirmak igin
tizerinde et, sinir ve damarlar olan,
nargile marpucu gibi halka halka ve
kikirdak gibi bir maddeden
yapilmistir. Girtlak bogazimizin 6n
tarafinda, gerdanimiza daha

yakin bir yerdedir. Bu béyle. Simdi
ag1z yoluyla i¢imize giren seylerden
ikincisi yiyip i¢tigimiz seylerdir.

Bunlar da bogaz denilen bagirsak
tirtinden bir kanaldan gecerek mideye
girerler. Girtlak akcigerle sona erdigi
gibi bogaz da dogrudan mideyle son
bulur.

Rauf- Bu durumda sindirim
organlarindan biri de mide olmus olur,
degil mi?

Bedia- Evet, agabeycigim, sindirim
organlarindan biri de midedir. Onu da
tarif edeyim de bakiniz.

Rauf- Peki Bediacigim. Fakat bu
bahsi de yarina birakalim. Bak valide
hanimin uykusu geldi.

COCUKLARIN EGITIMI

GiRis

Allak’in kanunu ve medeniyet,
her kadina gocuk dogurup beslemek,
biytitiip egitmek gérevini yiiklemistir.
Bu gorevi layikiyla, inceligiyle bilmek
kadinlara borgtur.

Yeni dogan ¢ocuklar hakkinda
doktorlarin tavsiyelerini, cocuk egitimi
uzmanlarinin egitim yontemine dair
olan goriiglerini bir makaleler serisi gek-
linde yayimlamaya karar verdik. Bunu
en iyi sekilde yapabilmek icin 6ncelikle
kadinlarin hamilelikte uymak zorunda
kalacaklari hayat tarzini tarif edecegiz:

HAMILELIK

Bilim, hamilelik siiresini ortalama
olarak 270-280 giin olarak belirlemistir.
Bu siire icinde kadinlarda gegsitli
durumlar, bazi bozukluklar goriilebilir.

Hamilelikte anne olacak hanimla-
rin, yemek, icmek, gezmek, giyinmek
konularinda baz1 kurallara uymas: ge-
rekir. Cigerparelerini saglam bir gekilde
diinyaya getirmek, hayatlarini bircok
tehlikeden korumak icin bu kurallari
bilmelidirler ki bunlara uyabilsinler.

Hamile hanimlar, yemekte, icmekte
daha dikkatli olmak zorundadirlar.
Hamilelikte, siit, yumurta gibi gidas:
cok...

(Devamsz var) Serbesti Matbaas:

Ceviri: Dog. Dr. Tiilay Gengtiirk
Demircioglu
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L'Oréal Turkiye, DUnyayi Harekete
Geciren Guzelligi Yaratirken

Buglinkii Hayata Yenilik
Katmaya Devam Ediyor...

L’Oréal Turkiye, “Dinyayr Harekete Gegiren Gizelligi Yaratma” varolus amaci cercevesinde cesitlilik,
hakkaniyet ve kapsayicilik kavramlarini gerceklestirdigi her isin kalbine koyarak; toplumdaki cinsiyet esitliginin
desteklenmesi ve kadinlarin toplumsal alanda glglendiriimesine katks saglayacak farkh program ve projeleri hayata
gegirmeye devam ediyor!

“Bloomberg Toplumsal Cinsiyet Esitligi Endeksi”’nde 6 yildir Ust Uste ¢izgisini koruyan L'Oréal Grup, Birlesmis Milletler’in
“Kadinlarin Giiglendirilmesi llkeleri’nden itham alarak sirdiirdiigii yaklasimiariyla Equileap tarafindan yaymlanan
“Cinsiyet Esitligi Raporu”nda da 7 yildir tst siralardaki yerini muhafaza ediyor.

LOREAL'DE CINSIYET ESITLIGINE
VERILEN ONEM, GRUBUN KENDI
CALISANLARINDAN BASLIYOR:

Yénetim Kurulu Uyelerinin
%50'si, kilit pozisyonlarda ¢alisan
yoneticilerin ise %57'si kadinlardan
olusuyor. Uluslararasi Marka
Direktorlerinin kadin orani ise %61.
Buna ek olarak, lider Tekno-Guzellik
sirketi olarak éne ¢ikan L'Oréal Grup
blnyesinde, 4 bini askin bilim insani
gorev yapiyor ve bu sayinin %64'nu
de yine kadinlar olusturuyor. Ayni
zamanda L'Oréal Grup ¢atisi altinda
icat edilen patentlerin yuzde 55’
kadinlara ait.

“BiLiM KADINLARI iCiN”
PROGRAMI iLE BILIMDE CINSIYET
ESITLIGiNi DESTEKLIYORUZ:
Bilim kadinlari dinya ¢apinda
¢Igir agan arastirmalara liderlik
ediyor; olaganustu kesiflere imza
atiyor. Ancak kadinlar kiresel ¢capta
arastirmacilarin sadece %29'unu
olusturuyor ve bugtne kadar Nobel
Bilim Odillerinin sadece %3'Unu
kadinlar almaya hak kazandi.
L'Oréal, dinyanin bilime,
bilimin kadinlara ihtiyaci var
yaklasimiyla bilimde cinsiyet
esitligini desteklemek, basaril
bilim kadinlarini 6dullendirmek
ve geng nesillere rol modeller
yaratmak icin 25 yildir globalde,
21 yildir Turkiye'de “Bilim Kadinlari
icin” programini gergeklestiriyor.
Turkiye'de UNESCO Turkiye Milli
Komisyonu is birligiyle yurttilen bu
proje kapsaminda buglne kadar

L'Oréal Tirkiye'de “Cinsiyet Esitligi”
sirket icinden basliyor;

"65

Turkiye'de ¢alisan
kadin orani

120 bilim kadinin destekleyen ['Oréal
Turkiye, Cumhuriyet'in 100. Yilinda bu
programin kapsamini genisleterek,
Toplum Géndilltleri Vakfi (TOG) is
birligi ile Universiteli geng¢ kadinlarin
egitimine mentorluk ve egitim fonu ile
destek oldu.

['Oréal Turkiye ‘Bilim Kadinlari
icin’ programi ile bilim kadinlarimiza
sadece son 10 yilda yaklasik 4 milyon
TLlik destek sagladi.

KADINLARIN GUCLENDIRILMESI
PROJELERINE FON DESTEGI
SAGLIYORUZ:

'Oréal Grup, 2030
surdurulebilirlik hedefleri
dogrultusunda hayata gecirdigi
“Gelecek icin LOréal” programi
kapsaminda dinyadaki sorunlarin
¢ozUmune katki saglamak icin 150
milyon €'luk fon ayirdi. Bu fonun 50
milyon €'luk kismi dunyanin dért bir
yanindaki kadinlarin gt¢lendirilmesi
icin degerlendiriliyor. Kadinlar
icin ayrilan fondan bugtne kadar
Tarkiye'de iki sivil toplum kurulusu
yararlandi.

KAMER Vakfi, dlkemizdeki

"3l

Yoneticilerde
kadin orani

“56

Ulke Yénetim
Komitesi'nde kadin orani

dezavantajli durumdaki kadinlarin
sosyal ve ekonomik olarak
gl¢lenmesine katki saglamayi
amaglayan projesiyle bu fondan

hibe alarak, Turkiye'nin 20 farkli
ilinde dezavantajli 33 binden fazla
kadina ulasti. imece inisiyatifi
Dernegdi'nin hayata gecirdigi “Solar
Age” ve “Basmane'de Okula Donus”
programlari da bu fondan hibe
almaya hak kazandi. L'Oréal Turkiye,
Ulkemizden daha ¢ok STK'nin bu fona
basvurmasi icin calismalarina devam
ediyor.

iS GUCUNE TAM VE ADIL KATILIM
iCIN DESTEK VERIYORUZ:

L'Oréal Grup, surdurulebilirlik
programi kapsaminda 2030'a kadar
dezavantajli topluluklar icerisinde
100 bin kisinin istihdam edilmesine
yardimci olmayr amaglyor. Globalde
buglne kadar 85 binden fazla kisiye
bu program aracihidiyla istihdam
saglanirken, bu rakamin yuzde
50’sini kadinlar olusturdu. 2024
yilinda L'Oréal Turkiye, is birligi icinde
oldugu tedarik¢i adi Gzerinden kadin
istihdamina destek olmayi hedefliyor.
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L’'Oréal Tiirkiye, anlamli
markalariyla kadinlarin
gelisimine ilham olan projeleri
kararhilikla hayata geciriyor

L'Oréal Paris “Stand Up” Programiile
Sokak Tacizine Karsi Duruyor:

'Oréal Paris ve lpsos is birligi ile gergeklestirilen
arastirma sonuglarina goére, sokak tacizi dunya
genelinde kadinlarin bir numarali problemi ve kadinlarin
% 18'i hayatlarinda en az bir kez sokak tacizine
maruz kaliyor. Kadinlari gl¢lendirmeyi ve sokak
tacizi konusunda farkindalik yaratmayi hedefleyen
'Oréal Paris, “StandUp - Sokak Tacizine Karsi Dur”
Projesiile kadinlara sahip olduklari glict hatirlatiyor.
Dinya ¢apinda 1,6 milyon kisiye StandUp programi
kapsaminda egitim verilirken, Turkiye, egitim alan
122 bin kisi ile Avrupa'da en ¢cok egitim verilen Ulkeler
arasinda ilk sirada yer aliyor.

Vichy - Dermokozmetik Uzmani
Egitimi ve istihdami Programi ile

Deprem Bélgesine Destek Oluyor:

Vichy, KAGIDER ve BUYEM is birligi ve L'Oréal Vakfinin
destegiyle Hatay'da baslattigi Dermokozmetik Uzmani
Egitimi ve Istihdomi Programi ile depremden etkilenen
kadinlara el uzatiyor. Proje kapsaminda depremden
etkilenen 120 kading, iki ay boyunca toplam 64 saat
fiziki egitim verilecek. Egitimlerin tamamlanmasinin
ardindan, kadinlar icin Eczaci Odalarrile Vichy
referansiyla dizenlenecek gorusmelerle Hatay ve cevre
illerdeki istihdam firsatlari yaratilabilecek.

Lancome - Write Your Future
ile Kadinlarin Is Hayatinda
Yaninda Oluyor:

Lancéme profesyonel beceri gelistirme ve

girisimcilik egitimleri, birebir mentorluklar, tesvik, ag
olusturma gibi destek programlariyla 2017'den

beri duinyanin her yerinden, potansiyellerini
gercgeklestirmek isteyen kadinlara ulastigi Write Your
Future programini Turkiye'de KAGIDER is birligi ile
yUrUtlyor. Lancéme, Write Your Future programi ile
geng¢ kadinlarin is hayati yolculuklarinda yaninda
oluyor. Lancéme ayni zamanda tlkemizde Sam gulini
hasat eden Ispartali kadinlara istihdam destedi vererek
onlarin gt¢lendirilmesine destek veriyor.

Kérastase - Power Talks ile
Kadinlarin Ozglivenini Artiriyor:

o u

Kérastase gergeklestirdigi “Power Talks” mentorluk
programi ile kariyerlerine yeni baslayan geng
kadinlarin 6zgtvenlerini artirarak, kariyerlerine daha
emin adimlarla devam etmelerine destek oluyor.
KAGIDER is birligi ile hayata gecen Power Talksda
50 mentor ve 50 mentee ile gérusmeler devam
ederken, kadin kadinin yuvasi oluyor.

La Roche-Posay LipiBebek ile Ev
Kadinlarina is imkani Saglhyor:

La-Roche Posay, ekonomik imkanlari sinirli ev
kadinlariniis glicine dahil ederek, onlarin bez bebek
Uretmesini destekliyor. Kadinlarin el emegiyle tretilen
bebekler, La-Roche Posay Lipikar Grunleriyle birlikte
hediye ediliyor. Proje kapsaminda kadinlar Grettikleri
22.500 bez bebekle ekonomik kazanim elde etti.

Skinceuticals - Deger Katmak
Elimizden Gelir Programi ile
Deprem Boélgesi'ndeki Kadinlara
istihdam Sagliyor:

Skinceuticals ve tasarimei Asli Filinta, Hatay'in
unutulmaya yuz tutan el sanatlarindan “Bugday Sapi
Oruculugu” ile yapilan cimem gelenegini yeniden
dénusttrmek adina, Hazek Kadin Kooperatifiile is
birligi gerceklestirerek “Deger Katmak Elimizden
Gelir” projesini hayata gecirdi. Projenin ilk yilinda 350
kadina dokunuldu ve bugday sapi 6rictltigt zanaati
20 - 30'lu yaslarindaki yeni nesle aktarildi. 2024'te de
devam edecek proje kapsaminda el emedi ile yapilan
cimem’ler ¢cantalara déntsturilerek, geng kadinlarin
bugday sapi 6ructligint 6grenmesi ve bir gelenedin
yeni nesillere aktarilmasina destek veriliyor.
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L'Oréal Tiirkiye, bugiinkii hayata
yenilik katan tim kadinlarin
8 Mart Diinya Kadinlar
GUni’ni kutlar!




